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Nährwerte pro 100g 
 

Kilokalorien (kcal) 

Kilojoule (kJ) 

214 

898 

Fette 

davon gesättigte Fettsäuren 

11,0 g 

7,0 g 

Kohlenhydrate 

davon Zucker 

20,0 g 

2,8 g 

Eiweiß 5,4 g 

Salz 1,2 g 

Flammkuchen vegetarisch 

Ein traditionell hergestellter Flammkuchen den wir 

in verschiedenen Varianten anbieten. 

Alle Nährwerte sind berechnete Durchschnittswerte. Die 

Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen 

Schwankungen. 

Getreidemischung 

 

Weizenmehl 

 

Inhaltsstoffe 

 

Weizenmehl, Wasser, Speisesalz, Pflanzenöl, 

Schmand, Käse, Tomaten, Essig, Rucola, Speisesalz, 

schwarzer Pfeffer  

Unsere Produkte enthalten rezepturmäßig keine  

anderen allergenen Stoffe, als die angegebenen.  

Wir können nicht ausschließen, dass auf der Vorstufe 

seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung 

vermeidbare Kontaminationen mit allergenen 

Bestandteilen stattfinden. 

Sensible und allergene Inhaltsstoffe 
 

 

Enthält Gluten und Milch 


