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Nährwerte pro 100g 
 

Kilokalorien (kcal) 

Kilojoule (kJ) 

200 

839 

Fette 

davon gesättigte Fettsäuren 

8,3 g 

0,2 g 

Kohlenhydrate 

davon Zucker 

40,0 g 

0,8 g 

Eiweiß 9,0 g 

Salz 1,4 g 

Vorwerkkruste 

Ein Roggenmischbrot, welches aus einem 

mehrstufigen Sauerteig hergestellt wird. Das 

verwendete Rezept ist noch aus der Hand meines 

Urgroßvaters. 

Alle Nährwerte sind berechnete Durchschnittswerte. Die 

Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen 

Schwankungen. 

Getreidemischung 

 

Weizen, Roggen 

Inhaltsstoffe 

 

Wasser, Roggenmehl, Weizenmehl, Speisesalz, 

Sauerteig, Hefe, Gerstenmalz, Röstmalz 

Unsere Produkte enthalten rezepturmäßig keine  

anderen allergene Stoffe, als die angegebenen.  

Wir können nicht ausschließen, dass auf der Vorstufe 

seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung 

vermeidbare Kontaminationen mit allergenen 

Bestandteilen stattfinden. 

Sensible und allergene Inhaltsstoffe 
 

 

Enthält Gluten 


