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Nährwerte pro 100g 
 

Kilokalorien (kcal) 

Kilojoule (kJ) 

280 

1.164 

Fette 

davon gesättigte Fettsäuren 

19,0 g 

4,9 g 

Kohlenhydrate 

davon Zucker 

23,0 g 

1,2 g 

Eiweiß 9,8 g 

Salz 1,2 g 

Fitnessbrötchen mit Salami 

Das Schrotbrötchen ist ein Körnerbrötchen mit 

einem relativ hohen Anteil an Saaten.  

Auch dieses Brötchen wird von uns in den 

verschiedensten Varianten belegt. So ist für jeden 

Geschmack was dabei. 

Alle Nährwerte sind berechnete Durchschnittswerte. Die 

Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen 

Schwankungen. 

Getreidemischung 

 

Weizen, Roggen 

Inhaltsstoffe 

 

Weizenmehl, Wasser, Haferflocken, Leinsamen, 

Weizenvollkornschrot, Sesamsamen,  

Sonnenblumenkerne, Brötchenbackmittel, Hefe, 

Speisesalz, Roggenmalz, Margarine, Salami, Salat, 

Gurken, Tomaten, Eier 

Unsere Produkte enthalten rezepturmäßig keine  

anderen allergenen Stoffe, als die angegebenen.  

Wir können nicht ausschließen, dass auf der Vorstufe 

seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung 

vermeidbare Kontaminationen mit allergenen 

Bestandteilen stattfinden. 

Sensible und allergene Inhaltsstoffe 
 

 

Enthält Gluten, Sesam, Eier und Soja 


